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 کچن گارڈ  ننگ/روف ٹاپ گارڈ  ننگ 
عہیرذ  اور سستا  نبھر پور سبزیاں اگانے کا بہتری  ےائت سذگھریلو پیمانے پر غ  

 

 

 

 

 

 

  

  زرعی ساین ای ایم

             سٹی ر ویونی

 

ملتان نیورسٹی یو  
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ینبمرت  

 یڈاکڑ  آصف عل سریپروف

( ہ ملتانیعذر جامعہ سیئ)ر  

م ا نبیل احمد اکر  

( یمو انگریشعبہ ا کچراریل ) 

 فہد احمد 

( رکلچیگریا  یس سیا یب ) 



                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                      

3 

 

   

گارڈننگروف ٹاپ  نگ/نکچن گارڈ   

      روف ٹاپ گارڈننگ کی  اہمیت: کچن گارڈ ننگ/

گرام  ۳۰۰کم سے کم     ک میں سبزیوں کا استعمالاکے مطابق انسانی خورین  ماہر

 گرام فی کس۱۰۰یہ مقدار  ملک میں    چاہیے۔ جبکہ ہمارے   روزانہ ہونافی کس  

کچن گارڈ  ے۔  ہکے آدھے سے بھی کم  سفارش کردہ مقدار  جو کہ  ہے    روزانہ  

    ے۔ہپیما نے پر سبز یوں کی کاشت    گھریلو  نگ سے مرادن ڈ  رنگ/روف ٹاپ گان

جو کسی      ،ہے      کی کاشت   ں سبزیواس سے مراد ایسی  تاہم خصوصی طور پر

 ۔ یں  کر سکپوری  کی ضرورتمرہ روز ھرکی بھی گ

  تیگائی جاج کے پانی سے ا  یسیور  سبزیاں  آج کل شہروں کے مضافات میں       

پانی صرف انسانی فضلہ اور  گھروں میں استعمال ہونے والے         یہ         ۔  ںہی

بلکہ   نہیں  پر مشتمل  میں  پانی  ہونے واس  ملوں سے حاصل  اور      ل اکارخانوں 

ایلومینیم،بوران،آرسینک،    (بھاری دھاتیں    میں  سج   ہے   ہوتا   پانی بھی شاملفاضل  

یں دستیاب سیوریج کے پانی یٹ مکمار  ۔ہیںپائی جاتی      )کرومیم اور کاپر وغیرہ

د سے  ہمحفوظ    دھاتیں        سے ا گائی جانے والی زیادہ تر سبزیوں میں بھا ری 

کو گیوں  پچید  کی    مختلف قسم  یں جن کی زیادتی انسانی جسم م  ہیں   یجات  یذیادہ پائ

ذہنی    ں میں  ر بڑووا   ںبچو  ،خون کی کمیپچیدگیوں میں    جنم دے سکتی ہے۔ان

گھریلو چار دیواری  اور فالج وغیرہ شامل ہیں ۔    مل خطراتپسماندگی، دوران ح 

ہر وقت تازہ سبزیوں کی        فارغ جگہ کا بہتریں استعمال          میں موجود  

ادویات سے پاک سبزیوں کی فراہمی دستیابی ،ماہانہ اخرجات میں کمی، زہریلی   

یونیورسٹی  ملتان  نے   ایم این  ایس  ذرعی  اسی تناظر میں  سکتا ہے۔    کا باعث بن 

جس   ہے  یمتعارف کروائ  نگ  نڈ  رروف ٹاپ گاکی ایک نئی جہت    نگنچن گارڈ  ک
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سے پاک سبزیوں  کیمیکلز  مرادگھر کی چھت پرتازہ ، صحت مند ،سستی اور    سے  

ہمارے ملک میں آبادی  بڑھنے کی وجہ سے ہمارے     نکہکیو  کی کاشت ہے ۔

نہ ہونے   میں لن یا خالی جگہ  وںگھر  ۔گھر تنگ اور تاریک ہوتے جا رہے ہیں

گ کے فروغ میں نمایاں  کمی آئی ہے۔ اگر ہم اپنی  نکی وجہ سے کچن گارڈ ن

ا کی ذعہ ہچاہیں تو ہم جام                     گھر کی چھت کا بھر پور فائدہ ا ٹھا نا

 ۔   ا سے ایک گھریلو باغیچہ میں بدل سکتے ہیں  عمل کر کے سفارشات پر

 

  

  

تازہ سبزیوں کی سستی ، باقاعدہ اور آسان  ڈ ن  رچن گارڈ ن/روف ٹاپ گاک          

نہ  پائے جاتے ہیں جو منرلزاور   ینزں میں وٹامو سبزی  ۔ےہ ا فراہمی کو یقینی بنات

بھی  ہمیں بیماریوں سے    کرتے ہیں بلکہ  او پورائی ضروریات کذصرف ہماری غ

کمی غذائیت کی کمی کا باعث بنتی ہیں جس    یںم  مالے استعہیں۔ سبزیوں ک  ےبچات

اں لحق ہوتی بیماری    کی وجہ سے خون کی کمی اور رات کے اندھا پن جیسی  

 ۔  ہیں 
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  ی گئ بڑھاہمیت بہت  کینگ ن ڈ رنگ/روف ٹاپ گانکچن گارڈ موجودہ حالت میں 
ن  تے ہیں وہ ا  امیں اگسبزیاں ہم اپنے کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن  جو    ہے  

  نیز     ہیں جو مارکیٹ میں دستیاب ہیں۔   ی کہیں زیادہ ذائقہ دار ہوت  سبزیوں سے  
        ریعہ ذ               کا ایک اچھا    انی ورزشجسم  کچن گارڈ ننگ/روف ٹاپ گارڈ ننگ

وغیرہ    گوڈی   اور آبپاشی   ،    شتای ،سبزی کی کزمین کی تیارہے کیونکہ اس میں  
یہ    ہے۔ ضامن    کی    جسم   صحت مند  ہے جو  درکار ہوتی  کے لیے جسمانی محنت

کو سرسبز و شاداب بنا سکتے  اپنے ملک    ا کرہم اپن  سے  ہے ج   ا مشغلہیک ایسا
 ۔  ہیں

 سبزیوں  کے لیے پنیری کا حصول: 
کے فروغ کے لئے    گنگارڈ نگ/روف ٹاپ  نکچن گارڈ ن                          
پروفیسر ڈاکٹر آصف علی    زرعی یونیورسٹی  ملتانایم  این ایس    وائس چانسلر

  کر   ا گا  کو  پنیری  سبزیوں کی صحت مندمیں  ی  ٹکی ہدایت کے مطابق یونیورس 
  سبزیوں کی پنیری   سے   یونیورسٹی  ۔ شہریہے  اجات  افروخت کیتی نرخون پریاعر

سستے داموں}۵روپے فی پودہ{  میں ح اصل کر سکتے  ہیں۔  یونیورسٹی کی  ویب  
ے۔ ہی ِہم کردار ادا کر رہسم کرنے میں ایک اہپنیری فرا  آن لئنیٹ لوگوں کوئ  سا  
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www.mnsuam.edu/nursery 
 

 
 یورسٹی یونزرعی    ایم  این ایس  پروگرام کی انفرادیت یہ ہے کہ اس میں    اس 
ما    نتامل ،زسکولن  ریہکے  کالجز  کانفرنسیز،ایکسپوز،ٹریننگ  ،  یونیورسٹیز  ، 

ٹیوٹس،   دیہی  اورمختلفانڈسٹریز  انسٹی  اور  میں جا کر    شہری  پنیری  علاقوں 
سے تازہ سبزی حاصل کرنے کے طریقوں کے بارے میں آگاہی    سا گانے اور ا

رکھنے  لچسپی  میں د    کچن گارڈ ننگ/روف ٹاپ گارڈ ننگاور     یںہ تےم کر  ہفرا
    ۔ تقسیم کرتے ہیں بھی  رکا میں مفت پنیریش  والے

 

 

http://www.mnsuam.edu/nursery
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 کچن گارڈ ننگ/روف ٹاپ گارڈ ننگ کے لیے جگہ کا انتخاب:
ایسی جگہ منتخب  ہمیں  گھریلو پیمانے پر سبزوں کی کاشت کے لیے                  

مل    چھ گھنٹے سورج کی روشنی کو  دن میں کم  از کم  وں  کر نی چاہیےجہاں پود
ن ،صحن یا چھت پر کوئی ایسی جگہ ہے جہاں زیادہ دیر  سکے۔ اگر آپ کے  ل

تک سایہ رہتا ہے تو ایسی جگہ پرآپ پتوں والی سبزیاں جیسا کہ دھنیا، پالک،  
 میتھی،  سلاد اور پودینہ وغیرہ کاشت کر سکتے ہیں ۔  

 

 :ءرکار اشیاکے لیے دکچن گارڈ ننگ/روف ٹاپ گارڈ ننگ    
اشیا                ذیل  درج  لیے  کے  ننگ  گارڈ  ٹاپ  ننگ/روف  گارڈ  کی  ء  کچن 

   :ضرورت ہو گی

 .کو نرم کرنے اورگوڈی کے لیےن کھرپا: زمی •

  
  - کو ہموار کرنے کے لیے  نزمی جندرہ: •
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 فوراہ: سبزیوں کی آبپاشی کے لیے۔ •

 
 پٹڑیاں بنانے کے لیے۔  کسی: •

 
 
 

 والی سبزیوں کی کٹائی کے لیے۔ : پتوں درانتی •
 

 
 

 : رقبہ کی پیمائش کے لیے۔فیتہ •
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 : سبزیوں کی برداشت کے لیے۔ینچیق •

 
 
  سبزیوں کے لیےجگہ مختص کرنا:  میں  کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن  

پنی پسند، ضرورت اور موسمی اگھریلو پیمانے پر سبزیوں کی کاشت کے لیے  
میں           کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن حالت کو مد نظر رکھتے ہوئے  اپنے  

سبزیوں کے لیے جگہ  مختص کر لیں ، مثلا پودینہ ،سلاد پتہ ، دھنیا،    مختلف
کر سکتے   اپور  کو  تیا بھی ہماری گھریلو  ضرورپر کاشت ہو کے  وغیرہ کم جگہ  

لمبے عرصے  میں تیار ہونے والی سبزیوں کے لیے ہمیں چاہیے کہ ہم  ہیں ۔  
لی سبزیوں  میں تیار ہونے وااور تھوڑے عرصے         جگہ  مختص کر یں   الگ
کی  والی سبزیوں  دیں ۔اس کا فائدہ یہ ہو گا کہ پہلے تیار ہونے    الگ جگہ  کو  

 ۔جا سکے گا اکی  نئی سبزیوں کو کاشت ا سی جگہ پر برداشت کے بعد
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 : ) کچن گارڈ ننگ(گھر کےباغیچہ میں  سبزیوں کی کاشت 
انچ   9  (لیے زمین کی اوپر کی  باغیچہ میں سبزیوں کی کاشت کےگھریلو           

کیونکہ یہ زمین کا وہ حصہ ہے جہاں سے   ،امل ہےحکی تہہ بہت اہمیت کی    )
اس لیے سبزیوں کی اچھی               پودے خوراک اور پانی حاصل کرتے ہیں۔

پیداوار حاصل کرنے کے لیے زمین کی زرخیزی اور اچھی تیاری بہت ضروری  
لیے زمین کی بار بار نوتا بارہ  ی اچھی تیاری کے  پیمانے پر زمین کگھریلو    ۔  ہے

ال  نکاور بجری وغیرہ باہر  کریں زمین میں موجود پلاسٹک ، پتھر  انچ کھودائی  
کی کاشت    وںدیں اور مٹی کے ڈھلیوں کو توڑ کر ب ھربھرا کرلیں کیونکہ سبزی

زمین   نرم  لیے  ہےاکے  جاتی  سمجھی  اچھی  زمی  ۔نتہائی  ایسی  میں   نکیونکہ 
اور پودے زمین سے وافر مقدار میں    ں کی جڑیں  اچھی طرح پھیلتی ہیںوسبزی

 خوراک اور پانی حاصل کر سکتے ہیں۔  
گوبھی،            مرچ،   پھول  گاجر،  گوبھی،  بند  پتہ،  سلاد  بھنڈی،  مرچ،  شملہ 

کو وٹوں پرکاشت کرنے سے  اچھی پیداوار حاصل   وغیرہشلجم، مولی اور ٹماٹر
دھے نشان لگائیں اس  سی  ی مدد سےمیں رسی ک  نر شدہ زمیکی  جا سکتی ہے۔ تیا

کے بعد نشان کے دونوں اطراف سے مٹی ا ٹھا کر نشان کے اوپر ڈال دیں اس 
جو آبپاشی کے لیے    سے وٹیں بنتی جائیں گی اور درمِیاں میں نالی بن جائے گی

میں  پالک وغیرہ کو ہموار جگہ پر قطاروں    دھنیا، میتھی،  ساگ، ۔استعمال ہو گی
اور کدو وغیرہ    توری، کھیرا  ثلا مٹر،مدار سبزیوں    کاشت کریں جبکہ تمام بیل

کو پٹرِ یوں پرکاشت کریں۔ پٹرِ یاں وٹوں کی نصبت زیادہ چوڑی ہوتی ہیں، ان کو 
یاں سیدھی    ےبھی رسی س  پٹرِ  تاکہ  بنانا چاہیے  لگا کر  بیلدار  ۔  یںبننشان  اگر  

و پٹرِ  دیا جائے ت  ےجائے اور سہارا دسبزیوں کو دیوار کے نزدیک کاشت کیا  
 یوں کی ضرورت نہیں ہوگی۔ 
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 ): روف ٹاپ گارڈ ننگ(گھر کی چھت پر سبزیوں کی کاشت

 گ نروف ٹاپ گارڈ نتو    ہے  نہیں  لن یا خالی جگہباغیچہ ،اگر آپ کے  گھر میں  
  ی ہے ۔ آپ  سبزبن سکتا  ریعہ  ذگھریلو پیمانے پرتازہ سبزی فراہم کرنے کا  آپ کو

 ۔ سکتے ہیں کا استعمال کرا گانے کے لئے بالکونی یا چھت 

 
 

بنے  ے  گانے کے لیے ہم مٹی ، پتھر یا پلاسٹک ساسبزی    پر  بالکونی یا چھت
، پلاسٹک   ،نئے یا پرانے لکڑی کے کریٹ یا ڈبے،کے گملے  مختلف ڈیزائینوں

 ٹوکریاں،  ڈبے،گھریلو استعمال کے بعد فالتو   سے تیار مختلف اقسام کے تھیلے،
ٹائرں اوربالٹیا   ہیں  وغیرہ پرانے  کنٹینرز میں آپ لگ    ان  ۔استعمال کر سکتے 

پودے لگاسکتے ہیں۔ بڑے اور گہرے برتنوں کا انتخاب   ےبھگ کسی بھی سبزی ک
کریں، پتلی اور ناقص معیار کے پلاسٹک کے برتنوں سے پرہیز کریں کیونکہ 

زیاں اگانے کے لئے عام مٹی کا  وہ جلدی سے گرم ہوجاتے ہیں ۔ برتنوں میں سب
ٹی  م  اس کے بجائے پودوں کی صحت مند نشوونما کے لیے  ٹھیک نہیں۔استعمال 

        استعمال کریں۔        )  ۱:۱:۱  (ہ بحسابآمیز  ھل، اور گلی سڑی قدرتی کھاد کا ب  ،
 آپ خود بھی تیار کرسکتے ہیں۔آمیزہ کو اس
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 : یاں بناناڑ پٹ یچھت پر مٹی ک
بنا کر سبزی کی کاشت کر سکتے ہیں مگر یہ    پٹڑیاں  ی  ہم چھت پر مٹی ک         

ہو اور پانی    کا انتظام  اضافی  پانی کے نکاسا س وقت ہو گا جب ہماری چھت پر  

ابلے میں زیادہ  قں میں آپ کنٹینرز کے میو پٹڑپر اثر نہ کرے۔    سطح  کی  چھت  

،  سکتےہیں   کرحاصل  بھی     پیداوار  بہتر    اور محنت کر کے  سکتے ہیں  سبزیاں ا گا

  ئی ی گئبناچھت پر    ۔ ہے  اسست  بنانا کنٹینرز کے مقابلے  پٹڑیاں  یچھت پر مٹی ک  نیز

میں دیکھتے    کھیتبنیادی طور پر ان سے مختلف نہیں ہے جو آپ باقاعدہ    پٹڑیاں

 ہیں۔ 
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 کی آبپاشی:  کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن

ی کے وقت  لقتگاو یا پنیری کی منروف ٹاپ گارڈ ن میں بیج کے ا    کچن گارڈ ن/  

بعد پانی دینا   یفور  کرنے کے  قل۔ نیز پنیری منترکھیںمٹی کو وتر کی حالت میں  

روف ٹاپ گارڈ ن میں فالتو پانی کے اخراج کا منا   کچن گارڈ ن/  ۔ ضروری ہے

سب  بندوبست کریں تاکہ بارش کا پانی آپ کی سبزیوں میں کھڑا ہو کر پودوں  

گرمیوں کے موسم میں سبزیوں کو پانی جلد  ،نہ بنے    باعثکا  ناصکے لیئے نق

۔ جبکہ موسم سر  آبپاشی  کریںقفہ سے  تا چار دن کے و  نا تیذدرکار ہوتا ہے لہ

پانی کی کمی والے علاقوں میں فوارے کی مدد   ،ھا دیںڑما میں آبپاشی کا وقفہ ب

 سے آبپاشی کریں۔  

 

 کھاد کا    استعمال: نامیاتیمیں  کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن

 :کی کھاد گو بر

گو بر کی میں  مرغیوں  اور جانوروں کا فضلہ شامل ہے۔ تازہ     گو بر کی کھاد

استعمال کرنے سے سبزیوں کو دیمک لگنے کا خد شہ بڑھ جاتا ہے اور     کھاد

ن حاصل  خوراک  اس سے  سکتے۔   ہپودے  کر  کھاداگر  یں  کی  بر  صحیح    گو 

حاصل مختصر اور طویل مدتی فوائداس سے  تو     ئےی جاطریقے سے استعمال ک
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کھاد صحت مند پودوں کو اگانے کے لئے ضروری غذائی  گو بر کی     ۔ یں  ہ  ہوتے

کھاد مٹی میں نامیاتی مادے کا اضافہ کرتی ہے ، یہ  کے علاوہ  نے  اجزا فراہم کر

مائکروبیل سرگرمی ، پانی کی نکاسی اور مٹی کی مجموعی ساخت کو بہتر بناتی  

: مثال کے طور پر ، یں ہےتمام جانوروں کا گوبر کھاد کے لیے موزوں نہ ۔  ہے

۔کچن گارڈن  استعمال کے قابل نہیں    کے طور پر  کھاد  کا گوبر قدرتی  کتا  یابلی  

میں گائے،بھینس،یا بکری کے گوبر کو اچھی  طرح گلا سڑا کر کمپوسٹ کی  

ماہ   ۳     سے  ۲کو    کھادکی  اس سلسلے میں گوبرنا چاہیے۔شکل میں  استعمال کر

 تک گڑھے میں بند رکھیں۔ 

 
 کی کھاد: پتوں، پھلوں اور سبزیوں کے چھلکوں

یا   کھاد  و ہم سبزیوں کے لیے نامیاتی  پتوں، پھلوں اور سبزیوں کے چھلکوں ک

  3اس مقصد کے لیے زمین میں    کے طور پر استعمال کر سکتے ہیں۔  کمپوسٹ

ں، پھلوں اور سبزیوں  و پتاور اس میں  ائیں  فٹ گہرا گڑا بن 3مربع فٹ چوڑا اور  

اس کے بعد گڑے   کے چھلکوں کو ڈال کر گڑے کودو ماہ کے لیے بند کر دیں۔ 

اس      کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن میں استعمال کریں ۔کمپوسٹ نکالیں  سے  

ایس   این  ایم  میں  کمپوسٹر  سلسلے  والے  گھومنے  نے  ملتان  یونیورسٹی  زرعی 

ں، پھلوں اور سبزیوں کے چھلکوں کو بیس دنوں میں  و پت  ،  بر گو    ائے ہیں، جوبن

کیمیائی کھاد سے    کمپوسٹ ،نامیاتی  کھاد یا   ۔  کمپوسٹ میں تبدیل کر  دیتے ہیں 

 بہتر ہے۔  
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 :  تدارک  ڑ ی بوٹیوں کاج

کیڑوں کے  پھیلاو  اور  بیماریوں  سبزیوں میں  اگنے  والی جڑ ی بوٹیاں نہ صرف  
ہیں پانی اورخوراک وغیرہ    ، میں مدد  کرتی  کا  بھی بلکہ  سبزیوں کہ حصے 

جڑ  ی  کچن گارڈ ن/ روف ٹاپ گارڈ ن میں جیسے ہاستعمال کرتی ہیں۔ آپ  کے
 نکالتے رہیں۔ ی بوٹیاں نکلیں کھرپے کی مدد سے ا نہیں جڑ سے 

 

 
 
 
 
 
 

ں نقصان دہ کیڑو اور  کو بیماریاں کچن گارڈ ن/ روف ٹاپ گارڈ ن  
 سے بچانا :

ٹاپ گارڈ ن  کچناپنے دہ کیڑوں سے   گارڈ ن/ روف  نقصان  اور   بیماریاں    کو 
فاصلہ پر    پودوں کو سفارش کردہ  ،ںیکو صاف ستھرا رکھاس   کےلے   بچانے  
اور    یمکھ کا سپرے سفید      لی چند قطرے سرسوں کا ت  ںیم  یپان  ٹرھ لیچ لگائیں ۔

پر   کے  پودوں  سبزیچولہے سے حاصل شدہ راکھ    ا۔سے روکے گتیلے کو آنے  
ڈالنے سےکیڑے پودوں سے دور چلے جاتے ہیں خاص طور پر لل بھونڈی ،  

وس  جائے جب ان پر ا   اڑدھوسویرے سبزیوں پر کوشش کریں کہ راکھ کو صبح 
کی وجہ سے نمی ہو کیونکہ نمی میں راکھ کا اثر زیادہ ہوتا ہے۔ سرخ مرچ ، 

کیڑوں پر قابو پایا نے سے بھی راکھ کو برابر مقدار میں ملا کر پودوں پر چھڑک
 جا سکتا ہے۔
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: رکھیں م باتوں کا خیال ہگھر میں سبزیاں اُ گاتے وقت چند ا   

  ں یں اگائیہ ں نالے سبزیہنےپ مشکل نہیں ۔ اگر آپا گانا ں اسبزی گھریلو پیمانے پر
 یں۔ ہگا سکتے ا  ں اکی مدد سے آپ باآسانی سبزینکات  درج ذیل تو

سبزیوں کی لسٹ    مند پسند  خانہآپ اور آپ کے اہل سب سے پہلے  •
 بنائیں۔ 

 گرما  اور موسمسبزیاں  کی    سرما  سبزیوں کی دو بنیادی قسمیں اگائیں موسم •
 ۔  سبزیاں کی

پیمانے پرآپ سبزیوں کو دو طریقوں سے کاشت کر سکتے ہیں:   • گھریلو 
کی گئی سبزیوں   کاشتاکثر اوقات بیج سے      بیجوں سے یا پنیری سے ۔

ہیں ہوتا اس کی وجہ آپ کے پاس بیج کو ا  گانے کی مہارت  کا  ا گاو اچھا ن
کا نہ ہونا یا غیر معیاری بیج کا استعمال ہو سکتا ہے۔ اس لیے پنیری سے  

 گھریلو پیمانے پر سبزیوں کی کاشت کو فروغ مل رہا ہے۔ 

 ں ۔ رکھی  صاف  باغیچہ کو جڑی بوٹیوں سے   گھریلواپنے   •

بزیاں  مختلف کنٹینر میں ا گائیں تو  روف ٹاپ گارڈننگ کے لیے  جب آپ س •
اس بات کا خیال رکھیں کہ ان میں  نمی سوکھنے نہ پائے،اور نہ ہی بہت   
 ذیادہ پانی دیا جائے اس سے مختلف  قسم کی بیماریاں جہنم لے سکتی ہیں۔ 

مٹی    کی  گارڈ ناپنے کچن گارڈ ن/روف ٹاپ  کو  نامیاتی  کھاد یا کمپوسٹ   •
کو  سبزیوں    یآپ قدرتی طور پر اپن عمال سے  اس کے است  میں شامل کریں

 ۔ سکتے ہیںم کرہخوراک فرا

کیڑوں   نقصان دہ ارمیں کبھی کبھ کچن گارڈ ن/روف ٹاپ گارڈ ن تقریبا ہر •
پیدا ہوجاتا ہے۔ گھبرائیں نہیں  کا    وں  ، بیماری متاثرہ نہ صرف آپ  مسئلہ 
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  میں  یچہ  پورے باغکو    نقصان دہ کیڑوں ، بیماریوںپودے کو تلف کر کے  
صفحہ   (بلکہ  اوپر دیے  گئے ٹوٹکوں  سکتے ہیں روک  پھیلنے سے پہلے  

 پر عمل کر کے  ان کا   تدارک بھی کر سکتے ہیں ۔          16)نمبر 

سبزیاں جب برداش کے قابل ہو جائیں تو  فورن رداش کر لیں ورنہ  ان کی   •
 گی۔کوالیٹی متاثر ہو 

 

 
 

م کےلحاظ سے سبزیوں کی درجہ بندی:سمو  

 

 ی عوامل کے لحاظ سے سبزیوں کی دو اقسام ہیں: سممو        

 گرمیوں کی سبزیاں:

   ، توری  ٹماٹر ،  گرمیوں کی سبزیوں میں مرچ ، بینگن کھیرا ،                        

مارچ میں کاشت    تا  پیٹھا کدو ، و غیرہ ہیں جو فروری   گھیا توری اور     حلوہ کدو ، 

۔ یہ گرمیوں کی    یں  ہکی جا تی  ر تک ان کی برداشت  اکتوبتا  تمبر  س ہوتی ہیں اور  

 ۔ یاں کہلاتی ہیںزسب

  سردیوں کی سبزیاں:
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یہ سبز یاں ستمبر اکتوبر میں کاشت ہوتی ہیں اور فروری تا  مارچ تک ان        

ہیں   ۔ موسم سرما کی سبزیوں میں  بند گوبھی ، آلو ،  کی برداشت کی جا تی 

 .ولی شام مٹر ، گاجر پا لک میتھی ، شامل ہیںسلاد ، م   ,پیاز ، پھول گوبھی

 کنالوجییں کے موسم کی سبزیوں کی پیداواری ٹمیوگر
 نمبر
 شمار 

نام 
 سبزی

 وقت  
 کاشت  

 بیج   حشر
 مرلہ فی 

گوبر والی  
 کھاد فی 
 مرلہ 

 فاسفورس  
 مرلہ فی 

 نائٹروجن  
 فی  
 مرلہ 

 پوٹاش فی  
 مرلہ 

قطاراور  
پودوں کا  

 فاصلہ 

وقت  
 برداشت 

-وبراکت  مرچ  ۱
 نوبر

 جون -ئیم
 

3.12 
 گرام

   کلوگرام   30
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

187.5 
 گرام

2.18 
 گرام

156.25 
 گرام

30x75* ئیم -
 جون 

-  -گستا
 اکتوبر

- فروری  کریلی ۲
 مارچ 
- جون

 جولائ

 
15.63  

 گرام

 کلوگرام    20
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 
 

260 
 گرام

281.75 
 رامگ

156.25 
 گرام

45x250* ئیم -
 جون 

 -گستا
 اکتوبر

گھیا   ۳
 کدو 

- فروری 
 مارچ 
 جولائ

12.5 
 گرام

 کلوگرام  15
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

187.5 
 گرام

 156.25 گرام 2.18
 گرام

40x250* یلاپر-
 جون 
- اگست
 اکتوبر

- فروری  کھیرا ۴
 مارچ 
- جولائ 

 گست ا

6.25 
 گرام

 کلوگرام 20 
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

 
187.5 

 گرام

 156.25 گرام 2.18
 گرام

30x250* پریلا-  
 ئیم

-ستمبر
 اکتوبر

 اپریل -مارچ ٹینڈا ۵
- جون

 جولائ

12.5  
 گرام

 کلوگرام   18
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

 156.25 گرام 2.18 گرام 187.5
 گرام

30x250* اپریل-
 جون 

 -گستا
 اکتوبر
 

 نومبر بینگن  ۶
 فروری
 جون 

 کلوگرام 20 گرام 1.25
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

187.5 
 گرام

 156.25 گرام 312.5
 گرام

50x100* اپریل-
 جون 

- ون 
 دسمبر 

چپن  ۷
 کدو 

 فروری
 نوبر-اکتوبر

 کلوگرام 12 گرام 12.5
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

187.5 
 گرام

-اپریل *46x125 گرام 156.25 گرام 2.18

 ئی
- مارچ
 پریل

- فروری  تربوز ۸
 مارچ 
- جون

 جولائ

 کلوگرام 20 گرام 6.25
کاشت سے ایک  

 ماہ قبل 

 

- ئیم *40x300 گرام 156.25 گرام 187.5 گرام 156.25
 جون 

-ستمبر
 اکتوبر
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 کنالوجی یسردیوں کے موسم کی سبزیوں کی پیداواری ٹ
 نمبر
 شمار 

 شرح بیج    وقت کاشت   نام سبزی 
 مرلہ فی 

 گوبر والی کھاد فی
 مرلہ 

فاسفورس فی  
 مرلہ 

نائٹروجن  
 فی مرلہ 

پوٹاش فی  
 مرلہ 

قطاراور  
پودوں کا  

 فاصلہ 

 وقت
 برداشت  

 لوگرام ک  7 گرام1875 نومبر-اکتوبر مٹر ۱
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 
 

187.5 
 گرام 

187.5 
 گرام 

156 
 گرام 

5x75* نومبر-
 دسمبر 

 لوگرام ک 8  گرام50 اکتوبر -ستمبر گاجر  ۲
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

156.25 
 گرام 

250 
 گرام 

156 
 گرام 

5x75* مارچ -دسمبر 

-جولا ئ  پالک  ۳
 اگست 

 لوگرام ک  5 گرام75
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

156 
 گرام 

312.50 
 گرام 

---- 3x75*  اگست 

-جولا ئ  مولی  ۴
 اگست 

 اکتوبر -ستمبر

 لوگرام ک  8 گرام25
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

125 
 گرام 

156.25 
 گرام 

156 
 گرام 

5x75* اکتوبر -اگست 
 مارچ -اکتوبر

 لوگرام ک  7 گرام 0.789 نومبر-اکتوبر ٹماٹر  ۵
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

187.5 
 گرام 

218.25 
 گرام 

156 
 گرام 

50x150* جون-اپریل 

 لوگرام ک 6  گرام 3.12 اکتوبر -ستمبر بندگھوبھی ۶
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

218.75 
 گرام 

281.25 
 گرام 

156 
 گرام 

30x75* ئی م -نومبر 

 لوگرام ک  5 گرام 1 اکتوبر سلاد  ۷
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

125 
 گرام 

156.25 
 گرام 

---- 15x75* دسمبر-  
 مارچ 

 لوگرام ک  4 گرام50 اکتوبر -ستمبر دھنیا ۸
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

---- 218.75 
 گرام 

---- 3x75* نومبر-   
 مارچ 

 لوگرام ک  7 گرام 6.25 نومبر -اگست شلغم  ۹
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

125 
 گرام 

156.25 
 گرام 

156 
 گرام 

8x75* مارچ -اکتوبر 

 لوگرام ک  5 ایک گرام  نومبر-اکتوبر سیلری  ۱۰
 بل کاشت سے ایک ماہ ق

125 
 گرام 

156.25 
 گرام 

 ---- 12x10* دسمبر -
 جنوری

 لوگرام ک  5 گرام 2 ستمبر -اگست بروکلی ۱۱
 ایک ماہ قبل کاشت سے 

 

218.75 
 گرام 

281.25 
 گرام 

156 
 گرام 

 دسمبر  ---- 

 لوگرام ک  4 گرام 2 نومبر-اکتوبر پارسلے  ۱۲
 کاشت سے ایک ماہ قبل 

 

 --- 218.75 
 گرام 

 ----- 12x10* دسمبر -
 جنوری

 


